
Anmeldeformular 
Hiermit melde ich mich verbindlich für das Ferienretreat Yoga & Meditation an:

Retreat Beginn: Samstag, 22. Juni 2024, 20:00 Uhr
Retreat Ende:    Samstag, 29. Juni 2024 mit der Morgenpraxis

Jede/r Teilnehmer/in trägt die volle Verantwortung für ihre/seine Erfahrungen und Aktivitäten während 
des Aufenthalts.

Bei Abmeldung innerhalb einer Woche vor Kursbeginn ist die volle Kursgebühr i.H.v. Euro 280,00 zur 
Zahlung fällig – es sei denn, es kann ein/e Teilnehmer/in einer Warteliste nachrücken.

Die Teilnehmer/innen des Retreats buchen die Unterkunft selbst – für die Dauer Ihres Aufenthalt – bei 
dem Hotel Adler, www.hoteladler.at
• Einzelzimmer Euro 75,00/Tag p.P, inkl. ÜF
• Doppelzimmer Euro 69,00/Tag p.P., inkl ÜF
• Zzgl. Euro 3,30 p.P./Tag Kurtaxe
• Es gelten die Stornobestimmungen des Hotels Adler.

Der Aufenthalt vom 22. Juni bis 29. Juni 2024 beinhaltet folgendes Angebot:
• Yoga & Meditation – Morgen- und Abendpraxis
• Freizeit frei gestaltbar
• Hotel mit grandioser Aussicht und Lage & Wellnessbereich, Kräuterwanderung, 

geführte Wanderung
• Eigene Anreise

Hinweis: 
Bitte Yoga-Matte, Sitzkissen / Sitzbänkchen und Decke mitbringen! 
Bei Interesse werden gerne mögliche Fahrgemeinschaften oder die 
Abholung vom Bahnhof A- Dornbirn organisiert!

5b, Rue Principale 
L-6165 Ernster

Tel. +352 / 691 78 78 09

a.nettemann@lux-yoga.eu
www.lux-yoga.eu

Ich nehme vom Juni  bis zum Juni 2024 an dem Ferien Retreat teil:

Vorname, Name:   

Straße:  

PLZ, Ort:   

Telefon/E-Mail:   

Datum: Unterschrift:  7

Bitte ausgefüllt versenden an: Angelika Nettemann, a.nettemann@lux-yoga.eu
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